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Rückkehr nach Hause und Verhalten nach ambulanten Endoskopien 
 

Es findet nach endoskopischen Untersuchungen regulär ein individuelles 

Abschlussgespräch mit der zuständigen Ärztin/Arzt in einem Arztzimmer statt. Bitte 

treten Sie den Heimweg erst nach diesem Gespräch an. 

Bei der Aufklärung wurde ich ausdrücklich darauf hingewiesen, dass ich am Tag der 

Untersuchung nach einer Endoskopie mit Sedierung („Schlafspritze“ mit Propofol) für 

mindestens 12 Stunden nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen darf, keine 

Maschinen bedienen darf und auch keine rechtsverbindlichen Geschäfte 

unterzeichnen darf. Sie sollten am Untersuchungstag keiner sportlichen Aktivität 

nachgehen. Die Arbeitsfähigkeit ist in der Regel am nächsten Tag wiedergegeben. 

 ☐ Ich werde von einer Begleitperson abgeholt. 

 ☐ Ich fahre mit dem Taxi nach Hause. 

Sollte es nach der Endoskopie zu anhaltenden Beschwerden bzw. Neuauftreten von 

Beschwerden (zum Beispiel: Schmerzen im Bauchraum, Blut im Stuhl, Teerstuhl, 

Bluterbrechen, Fieber, Schwindel, etc.) kommen, setze ich mich mit dem Sekretariat 

unter Telefon 089-72400-4100 oder dem Dienstarzt (täglich 24 Stunden erreichbar) 

unter Telefon 089-72400-3333 in Verbindung. 

 

 

___________________ ___________________ ___________________ 
Datum, Uhrzeit Unterschrift Patient/in Unterschrift Ärztin/Arzt 

 


